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１ センター長からひとこと 

ダウンロードサービスを利用してみませんか 

センター長 杉山
すぎやま

 雅章
まさあき

 

秋晴れのさわやかな季節になってきました。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、皆さんはどん

な秋をお過ごしでしょうか。さて、今回は皆さんの読書をさらに便利にするサービスのご紹介です。 

現在、デイジー図書をＣＤで聞かれている方が多いと思います。ＣＤで一タイトルずつ聞くのは、

本一冊がＣＤ一枚なのでとてもイメージしやすいですね。でも、もう一つの聞き方があります。そ

れは、ＳＤ（エスディー）カード、ＣＦ（コンパクトフラッシュ）カードといったメモリーカード

で聞く方法です。センターでは、このメモリーカードに希望の図書を１０タイトルまで入れて提供

するサービス「ダウンロードサービス」を行っています。「何となく 難しそう？」と思われる方も

いるかもしれません。そんな方のために、今回は、このサービスについてお話ししたいと思います。 

そもそも何でダウンロードサービスというのでしょうか。現在、サピエ図書館という電子図書館

には、全国の点字図書館の製作したデイジー図書、点字図書のデータがインターネットを経由して

集められています。このサピエ図書館はパソコンやスマートフォンを操作できる方でしたら、視覚

障害者ご自身で利用することができますが、そのような人ばかりではありません。そこで、「直接利

用することができない視覚障害者に代わって、当センターが希望の図書をサピエ図書館からダウン

ロードしましょう」というのがダウンロードサービスです。センターはあくまで作業の代行ですの

で、メモリーカードは利用者ご自身で用意していただきます。カードは当センターでも販売してい

ますし、電器店で購入することもできます。 

このサービスには、どんなメリットがあるでしょうか？まず、貸し出し期間がありません。皆さ

んが所有するメモリーカードにダウンロードしますので、所有者は皆さんご自身です。そのため、

自分のペースでゆっくりと読んでいただけます。次に、サピエ図書館にあるすべての図書が利用対

象です。毎月新刊が８００タイトルほどアップされ、約１０万タイトルもの蔵書があります。ダウ

ンロード数の多い人気の図書は、「ぶっくがいど」でご紹介していますので、そこから選ぶことがで

きます。最新の図書もお問い合わせいただければ、ご紹介することができます。また、サピエには、

週刊誌、月刊誌などの雑誌類が１００タイトルほどあります。皆さんの好みに合わせた雑誌を楽し

むことができます。音楽の好きな方には音楽の友、野球好きには、月刊ジャイアンツ、タイガース

など、鉄道ファンには鉄道ジャーナル、オーディオファンにはステレオサウンド、山好きには山と

渓谷、クリスチャンには百万人の福音。日経パソコン、日経マネー、日経サイエンス、趣味の園芸、

ＮＨＫきょうの料理、ＰＨＰなど色々あります。週刊誌では朝日、現代、新潮、文春、ポストも製

作されております。メモリーカードを複数枚用意していただければ、これらの雑誌が新刊登録され

る毎にお送りすることもできます。（定期購読のようなイメージです。）そして、もう一つのメリッ

トは、再生機のＣＤドライブが故障しても、メモリーカードを使えば、修理せずに慣れた機械をそ
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のまま使用することができます。 

一枚のメモリーカードに１０タイトルもの図書を提供するサービス。使ってみれば、その便利さ

を実感できますよ。さあ、皆さん是非チャレンジしてみてくださいね。 

 

 

 

２ センターからのお知らせ 

（１） チャレンジド・ヨガ～視覚障がいのかたのヨガ教室～in 川崎 

ヨガは年齢に関係なく、初めてのかたでも安心して取り組める運動です。安全第一で無

理をせず、ご自身のペースで進めていただけます。当日は、ヨガの動きをサポートする補助員

が複数名おりますので、どなたでも安心してお楽しみいただけます。 

ご家族様も会場にお入りいただき、少しだけサポートしながら、ヨガをご一緒にお楽しみくださ

い。同行のガイドヘルパー様には、応募人数によっては専用のマットをご用意できないことがあり

ますので、予約の際にご確認くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

◆対象者 

全盲、ロービジョン(弱視）、見えにくいと感じているかた。※障害者手帳の有無は不問です。 

【日 時】２０１９年１０月１９日（土）午後１時３０分～３時 

２０１９年１１月１６日（土）午後１時３０分～３時 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階 多目的室 

【参加費】無料 

【持ち物・服装など】 

・動きやすい服装。裸足に抵抗のあるかたは、滑り止めのついた五本指ソックスがお薦めです。 

・汗ふきタオル、水分補給用の水など。 

※参加者は全員保険に加入いたします。 

【お申し込み・お問い合わせ】 担当 金子まで 
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（２） 手回しオルゴールの演奏体験会のご案内 

手回しオルゴールに小さな穴を開けた紙のカードを挟んで、ハンドルをくるくると回す

と誰でも簡単にきれいな音のオルゴール演奏ができます。こういうタイプのオルゴールを

『オルガニート』といいます。 

これが１台あれば、曲カードを取り換えて、何曲でも演奏を楽しむことができ、また自

分で穴を開けてオリジナルの作曲・編曲カードを作ったり、市販のカードを工夫し、穴の

位置を凸点で示すことも可能です。 

前回の体験会で、多くの参加者にご好評をいただきましたので、このほど２回目の体験

会を久々に企画いたしました。オルゴールの音色をぜひお楽しみください。 

 

【日 時】２０１９年１０月１２日（土）午後１時３０分～３時３０分（予定） 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階多目的室 

【参加費】無料 

【予 約】不要 

【お問い合わせ】 担当 今野まで 

 

 

（３） 視覚障害者用機器体験モニター会の開催のご案内 

川崎市には、利用者にとって最適な福祉製品のあり方を示

したかわさき基準（ＫＩＳ
キ ス

）という川崎市が独自に定めた基

準があります。この基準は２００８年度から始まり、昨年度

までに２２５製品が認証されています。今年度、視覚支援の

ための２つの製品がこのかわさき基準（ＫＩＳ）に申請をい

たしました。それに伴いまして、当センターを会場に体験モ

ニター会を開催します。一製品あたり、およそ１０分程度体験していただき、その後、川崎市の担

当者から感想を伺わせていただきます。ご協力をいただけるかたは、当日、当センターまでお越し

いただきますようお願いいたします。（予約不要。また、モニター謝金などはありません。） 

当日は、ＤＶＤ映画体験上映会（ラヂオの時間）が午後１時３０分よりございます。映画と併せ

てお立ち寄りください。 

 

【日 時】２０１９年１０月２６日（土） 午前１０時～午後４時 

【会場】川崎市視覚障害者情報文化センター３階（ネットワーク室、閲覧室） 

【お問い合わせ】 担当 渡辺まで 



5 
 

【対象商品】ＨＯＹＡ ＭＷ１０ ＨｉＫＡＲＩ、ＲＥＴＩＳＳＡ Ｄｉｓｐｌａｙ 

 

＜製品の詳細については、以下を参照願います。＞ 

１：ＨＯＹＡ ＭＷ１０ ＨｉＫＡＲＩ（ＨＯＹＡ株式会社）：夜盲症の方向けの暗所視支援眼鏡 

世界でも稀な夜盲症と視野狭窄の方を対象とした眼鏡型のウェ

アラブル機器です。HOYA が独自開発した小型低照度高感度カメラ

で捉えた像を明るい映像として装用者の左右の目の前に配置され

た有機 EL ディスプレイに投影します。赤外線カメラと違い、暗所

でのわずかな光を増幅させているので、対象物の色彩を自然に再現

します。 

 

２：ＲＥＴＩＳＳＡ（レティッサ）ディスプレイ（株式会社ＱＤレーザ）：見えるを増やす 

眼鏡型のフレームに内蔵された超小型プロジェクタから、網膜に

直接映像を投影するヘッドマウントディスプレイです。ピントの位

置や屈折異常（近視、遠視、乱視、老眼など）に影響を受けにくい

のが特長です。片眼の視野中心部にデジタル映像を投影できます。 

 

 

  最新のウェアラブル機器を体験するチャンスです。是非この機会をご利用ください。 

 

 

（４） 第２５回れきおんクラブのご案内 

国立国会図書館には２０世紀の初めから１９６０年代までに集められた貴重なＳＰレコードが収

蔵されています。この録音をデジタル化して一般に公開しているのが「歴史的音源」です。当セン

ターでは奇数月に、この歴史的音源を楽しむ会「れきおんクラブ」を開催しています。 

１１月に行う第２５回れきおんクラブは、「川崎から世界へ 日本コロムビアの栄光」をお届け

いたします。 

京浜急行が夕暮れの多摩川を渡る時、輝いていた大きな音符のネオンサイン。明治４３年川崎で

生まれた日本コロムビアが戦前･戦後を通じて送り出した数々のスターの名曲を当時の音源でお聞

きください。 

 

【日 時】２０１９年１１月２日（土）午後２時～４時 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター ３階多目的室 

【参加費】無料 

【予 約】不要 

【お問い合わせ】 担当 鳥居・渡辺まで 
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（５） 川崎アイeyeセンターまつり開催のご案内（予告） 

今年度もセンター最大のイベント「川崎アイeyeセンターまつり」（川崎市視覚障害者情報文化セ

ンターまつり）を開催します。今年は２月ではなく、比較的天候の安定している１２月に開催する

ことにしました。時間は午前１０時～午後４時。会場は当センターが入っている複合施設、ふれあ

いプラザかわさき内の２階ホールおよび３階のセンターになります。２階ホールでは、恒例のお楽

しみプログラム、川崎の朗読ボランティアによる「朗読ミニライブ」、午後は、以前よりご希望の多

かった落語会を開催します。その他点字体験、音声パソコン体験、ｉＰａｄ体験などを予定してお

ります。 

また、スターバックス コーヒー ジャパン（株）によるコーヒーの無料サービス、川崎市視覚障

害者福祉協会のマッサージ師によるワンコイン（５００円/回）マッサージコーナーもあり、見どこ

ろ、聴きどころ、楽しいものいっぱいの川崎アイｅｙｅセンターまつりです。どうぞ、皆さまお誘

い合わせのうえ、お越しください。 

 

【日 時】２０１９年１２月１４日（土）午前１０時～午後４時 

【会 場】ふれあいプラザかわさき ２階・３階 

【参加費】無料 

【予 約】不要 

【お問い合わせ】川崎市視覚障害者情報文化センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://4.bp.blogspot.com/--phuVGD6q34/WPWTiP8b1pI/AAAAAAABD00/zxDCCzjD2LYWMklhvV7KJ_0yH4CA5-xgwCLcB/s800/rakugoka_man.png


7 
 

（６） 「音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会」開催について 

当センターでは、音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会を毎月開催しています。 

音声解説とは、登場人物の動きや背景等、映画の視覚情報を言葉で説明した音声ガイドです。 

１０月と１１月の上映日程をお知らせいたします。参加費は無料、予約の必要もありません。会

場は当センター多目的室です。皆さまのご来場をお待ちしています。 

10    月 ２６日(土) １３時３０分～ 

ラヂオの時間 
１時間４３分   日本 

監督・脚本：三谷幸喜
み た に こ う き

 音楽：服部隆之
はっとりたかゆき

 

出演：唐沢
からさわ

寿
とし

明
あき

、鈴木
す ず き

京
きょう

香
か

、西村
にしむら

雅彦
まさひこ

、戸田
と だ

恵子
け い こ

、布施
ふ せ

明
あきら

 ほか 

夜のラジオ局。スタジオではラジオドラマのリハーサルが終わった。普通の主婦であるみやこが

手がけた脚本が、これから生放送されるのだ。スタジオには作者のみやこも見学に来ていた。しか

し、本番直前に主演女優のわがままから脚本が変更されるのをきっかけに、次々に脚本が書き換え

られていく。 

放送を無事に終わらせることだけにかけるディレクター、周囲に気を使いすぎるプロデューサー、

無理難題に次々と応える構成作家、そして自分の作品がどんどん変えられていくことに、みやこが

耐え切れなくなった！？ 

劇作家三谷幸喜が自身のオリジナル舞台劇を自ら映画化した、初監督作品。 

 

11月 ３０日(土) １３時３０分～ 

人生、いろどり 
１時間５２分   日本 

監督：御法
み の り

川
かわ

修
おさむ

 脚本：西口
にしぐち

典子
の り こ

 音楽：水谷
みずたに

広
ひろ

実
み

 

出演：吉
よし

行
ゆき

和子
か ず こ

、富司
ふ じ

純子
す み こ

、中尾
な か お

ミエ、藤
ふじ

竜也
た つ や

 ほか  

徳島県の山奥の町で、地元の高齢者の女性たちが始めたのは、地元の山で採取した植物の葉を料

理店で使う「つまもの」として出荷する事業だった。町おこし事業として成功した「いろどり事業」

の軌跡を描いたドラマ。 

過疎化が進み、町を離れる人も多くなってきた徳島県上勝町。主産業だったみかん栽培もうまく

いかず、農家の人々にもあきらめの気持ちが広がっていた。若い農協職員の江田は、食事に入った

料亭でいろいろな葉っぱが使われていることに注目、親しい仲良し三人組の主婦たちと葉っぱを集

めて市場に出荷することを提案する。周囲の反対にあいながらもチャレンジを繰り返した、シニア

世代への応援歌です。 
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（７） ご存知ですか？こんな商品 

ＧＲＵＳ ボイスクッキングスケール 

［価格］6,600円（税込） 

［大きさ］ （幅）165mm×（奥行）235mm×（高さ）25mm ［重さ］ 417g(乾電池含む) 

［使用電池］アルカリ単 4電池 3本 ［測定範囲］1ｇ単位 3000ｇ ［精度］液晶±1ｇ音声±2ｇ 

 

音声で重さを教えてくれる計量秤です。デザイ

ンは、白い上皿に黒いボディで明暗がはっきりし

ています。 

この秤は、重さを量る機能と、器に食材を載せ

てはかるときに器の重さを引く機能がついたシン

プル設計のため、操作に迷うことはありません。

ボタンも全部で５つ。最大３キログラム、1グラ

ム単位ではかれます。電源を切り忘れても５分後

にはアナウンスが流れて、自動で電源が切れる仕 

組みになっています。 

 

 

 

モビレントＬＥＤ ４倍・７倍・１０倍 

 

[価格] 4倍 8,580円、7倍 8,800円、10倍 9,020円（それぞれ税込） 

[大きさ] （直径）55mm×（厚さ）30mm ［重さ］ 約45g ［色］ 白 

 

ドイツ、エッシェンバッハ社製のルーペ、モビレ

ントは高い品質に加えて丸みを帯びたデザインのケ

ースが人気のポケットルーペです。 

ＬＥＤライトが付属しており、今までにも増して

明るくてハッキリとした拡大画像を見ることができ

ます。 

また、レンズを収納する一体型のケースは、レン

ズを保護するとともにレンズを出した時に取っ手の

役割もします。付属のストラップは、強い力がかか 

った場合に外れるため首から下げて持ち運ぶときにも 

安全です。 
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３ 新着ＣＤ図書の紹介    合計２０点 
ＣＤ図書はデイジー編集されていますので、専用のプレイヤー又はパソコンで再生してお聞きく

ださい。ＣＤ枚数はすべて１枚です。 

 

＜川崎製作＞ 

分類０ 総記 

1 

悪
あく

のＡＩ論
えーあいろん

 －あなたはここまで支配
しはい

されている－ 007 

平
たいら

 和博
かずひろ

 著 原本：朝日
あさひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

 2019年 2月 

  6時間56分 

会話の盗聴、合成ポルノの自動生成、就職面接での不当評価、ビッグデータを使った世論の操作、キ

ラーロボットの誤作動…。現実に起きた事件から、身近に潜むＡＩの危険を暴き、ＡＩ依存社会に警鐘

を鳴らすＡＩリスク入門書。 

分類１ 哲学・宗教 

2 

心
こころ

を研
と

ぎあげる －中村天風
なかむらてんぷう

『研心抄
けんしんしょう

』『安定打坐考抄
あんじょうだざこうしょう

』を読
よ

む－ 159 

南方
みなかた

 哲也
てつや

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2019年 2月 

  6時間49分 

人間に本来備わっている生命の力を最大限に引き出す心身統一法の極意はどのように考えだされたの

か。中村天風の「研心抄」の要約を解説とともに収録し、「安定打坐考抄」をわかりやすい文章にして

紹介する。 

分類２ 歴史・地理 

3 

語
かた

り継
つ

ぐこの国
くに

のかたち 210 

半藤
はんどう

 一利
かずとし

 著 原本：大和書房
だいわしょぼう

 2018年 10月 

  8時間4分 

無謀な戦争へと至るあやまちの系譜。明治から現代につづく激動の時代を、ひたむきに生き抜いた人々

のすがた。「難局に対処するための処方箋は歴史のなかにある」と語る著者が、未来への手がかりをさ

ぐる。 
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分類３ 社会科学 

4 

消費
しょうひ

低迷
ていめい

と日本
にほん

経済
けいざい

 332 

小野
お の

 善
よし

康
やす

 著 原本：朝日
あさひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

 2017年 11月 

  6時間7分 

現代の日本が抱える深刻な問題の根源は、人々が消費をしないことにある。株価や地価が高騰する一

方で、なぜ私たちは豊かになれないのか。成熟社会が陥った罠を解き明かす。『朝日新聞』大阪版連載

等に加筆・再構成。 

 

5 

夫婦
ふうふ

ってなんだ？ 367 

トミヤマ ユキコ 著 原本：筑摩
ちくま

書房
しょぼう

 2019年 3月 

  5時間15分 

年の差婚、バーチャル婚、仮面夫婦からやんごとなきご夫妻まで、実在・フィクション問わず、さま

ざまな平成夫婦事情を、バンドマンと結婚した大学教員兼ライターが、メッタ斬る！『ちくま』連載に

書き下ろしを加えて書籍化。 

分類９ 文学 

6 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

という感情
かんじょう

 911 

最果
さいはて

 タヒ 著 原本：リトルモア 2018年 11月 

  6時間25分 

記録でもなく、伝説でもない。歌だからこそ残っていた、白黒つけられない人々の感情。千年の向こ

うがわで生きていた彼らの感情に触れていくことで、見えたもの、思ってしまったことを綴る「百人一

首」案内エッセイ。 

 

7 

はればれ、お寿司
す し

 おいしい文芸
ぶんげい

 914 

嵐山
あらしやま

 光
こう

三郎
ざぶろう

 ［ほか］著 原本：河出
かわで

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 2019年 3月 

  4時間 41分 

特別な日に奮発する鮨、進化が止まらない回転寿司…。世界中から愛されるごちそう、「お寿司」に

まつわる、北大路魯山人、獅子文六、杉浦日向子、柚木麻子、吉村昭らによるエッセイと、村上春樹・安

西水丸の対談を収録する。 
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8 

インヴィジブル 933 

ポール・オースター 著 柴田
しばた

 元幸
もとゆき

 訳 原本：新潮社
しんちょうしゃ

 2018年 9月 

  11時間15分 

１９６７年のニューヨーク。青年の人生は、突然の暴力と禁断の愛に翻弄された。フランスへ、再び

アメリカへ、そしてカリブ海へ。語り手を変えながら綴られる物語は、彼の本当の姿を明らかにするの

か？新境地を拓く長篇小説。 

 

9 

何
なに

があってもおかしくない 933 

エリザベス・ストラウト 著 小川
おがわ

 高義
たかよし

 訳 原本：早川
はやかわ

書房
しょぼう

 2018年 12月 

  7時間54分 

アメリカ中西部にある町、アムギャッシュ。この町を出た者もいれば、そこでずっと暮らしている者

もいる。家族という存在、人と人との出会いに宿る苦しみと希望を描く９篇を収録。「私の名前はルー

シー・バートン」の姉妹篇。 

 

10 

わたしたちが火
ひ

の中
なか

で失
な

くしたもの 963 

マリアーナ・エンリケス 著 安藤
あんどう

 哲
てつ

行
ゆき

 訳 原本：河出
かわで

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 2018年 8月 

  7時間36分 

家の前に母親と住む汚い子供、通りで見つけた頭蓋骨、「燃える女たち」の反乱…。ラテンアメリカ

新世代の〈ホラー・プリンセス〉による濃密なゴシックワールド。人間の無意識を見事にえぐり出す悪

夢のような１２の短篇を収録。 

 

11 

ガルシア＝マルケス「東欧
とうおう

」を行
い

く 965 

Ｇ．ガルシア＝マルケス 著 木村
きむら

 榮一
えいいち

 訳 原本：新潮社
しんちょうしゃ

 2018年 10月 

  6時間13分 

１９５７年、３０歳だったガルシア＝マルケスが、当時の「民衆主義」諸国をジャーナリスト魂で駆

け巡った９０日を、生まれながらの作家の血で鮮烈に物語る。現在を考える暗示に満ちた、１１篇のル

ポルタージュ。 
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＜委託・その他＞ 

分類１ 哲学・宗教 

12 

パース 人
ひと

と思想
しそう

 １４６ 133 

岡田
お か だ

 雅
まさ

勝
かつ

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2014年 9月 

日本点字図書館製作  7時間38分 

１９世紀アメリカに生きた思想家パース。苦難の人生を送ったパースの生き方を描き、その生き

方を通してパースの哲学を綴る。（厚生労働省委託） 

 

13 

アドルノ 人
ひと

と思想
しそう

 １４８ 134 

小牧
こ ま き

 治
おさむ

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2016年 3月 

日本点字図書館製作  7時間34分 

ドイツの哲学者アドルノ。普遍化・同一化原理による抑圧を批判し、非同一的個性的なものを擁

護する彼の思想と人となりを紹介する。（厚生労働省委託） 

 

14 

ラス＝カサス 人
ひと

と思想
しそう

 １４３ 198 

染田
そ め だ

 秀
ひで

藤
ふじ

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2016年 3月 

日本点字図書館製作  7時間43分 

虐げられた人々を守ることに半生を捧げた１６世紀のスペイン人宣教師ラス＝カサス。異色の歴

史家でもあった彼の波乱に富んだ人生と著作を紹介する。（厚生労働省委託） 

分類２ 歴史・地理 

15 

グーテンベルク 人
ひと

と思想
しそう

 １５０ 289 

戸叶
と か の

 勝也
か つ や

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2015年 9月 

日本点字図書館製作  7時間25分 

ヨーロッパの発展に大きく貢献した活版印刷を発明したグーテンベルク。彼の生涯と業績を、当

時の社会的・文化的背景との関連に触れつつ叙述する。（厚生労働省委託） 
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16 

吉田
よ し だ

松陰
しょういん

 人
ひと

と思想
しそう

 １４４ 289 

高橋
たかはし

 文
ふみ

博
ひろ

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2015年 9月 

日本点字図書館製作  9時間55分 

幕末日本という変革期に、２９年の短い生涯を激烈に生きた吉田松陰。松下村塾を主宰した思想

家の生涯と思想の要点を明らかにする。（厚生労働省委託） 

 

17 

レイチェル＝カーソン 人
ひと

と思想
しそう

 １３７ 289 

太田
お お た

 哲男
て つ お

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2016年 2月 

日本点字図書館製作  6時間34分 

１９６０年代に環境問題の重要性を訴えた生物学者レイチェル＝カーソン。化学薬品の危険性を

訴えた著書『沈黙の春』を中心に、彼女の人と思想をたどる。（厚生労働省委託） 

 

18 

南極
なんきょく

のスコット 人
ひと

と思想
しそう

 １４７ 297 

中田
な か だ

 修
おさむ

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2015年 9月 

日本点字図書館製作  8時間54分 

南極探検を２度行なった英国人スコット。彼が率いた探検隊の残した資料をもとに、その活動の

全体を概観し、彼の極点旅行を客観的な視点から紹介する。（厚生労働省委託） 

分類９ 文学 

19 

ブロンテ姉妹
し ま い

 人
ひと

と思想
しそう

 １２８ 930 

青山
あおやま

 誠子
せ い こ

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2016年 2月 

日本点字図書館製作  9時間4分 

『ジェイン＝エア』、『嵐が丘』などの作品で知られるイギリスの作家、ブロンテ三姉妹。彼女

たちの人生と作品に光を当て、思想的側面を考察する。（厚生労働省委託） 
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20 

パステルナーク 人
ひと

と思想
しそう

 １４５ 980 

前木
ま え き

 祥子
さ ち こ

 著 原本：清水
しみず

書院
しょいん

 2015年 9月 

日本点字図書館製作  8時間25分 

２０世紀を代表するロシアの詩人・作家のパステルナーク。その独創的な詩的世界を紹介し、困

難な時代を誠実に生きようとした彼の生涯を明らかにする。（厚生労働省委託） 

 

 

 

 

 

 

 

第１４回視覚障害者向け総合イベントサイトワールド ２０１９ 

～ふれてみよう！日常サポートから最先端テクノロジーまで～ 

 

「サイトワールド」は、視覚障害者に特化した世界で例をみない総合イベントです。 

是非、ご来場いただき、触れて、聞いて、話して、確認・納得していただけますように 

万全を期して皆様をお迎えいたします。 

今年も日本点字制定記念日の１１月１日(金)から２日(土)、３日(日・文化の日)にわたって

開催されます。 

 

開催時間は午前１０時～午後５時まで、１１月３日は午後４時まで。 

最寄り駅は JR総武線･地下鉄半蔵門線の「錦糸町駅」で、会場は南口駅前の丸井錦糸町店 

８･９階にある、すみだ産業会館サンライズホールです。 

 

 

【お問い合わせ】株式会社ラビット内 サイトワールド実行委員会 事務局 

電話０３－５２９２－５６４４ 

  ＵＲＬ：http://www.sight-world.com/index.htm 
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４ 新着点字図書の紹介    合計１０点 

リクエストをいただいてから製本作業を行うものもありますので、発送までに時間を要すること

があります。 

 

＜川崎製作＞ 

分類０ 総記 

1 

ｔｈｅ
ざ

 ｆｏｕｒ
ふ ぉ ー

 ＧＡＦＡ
が ー ふ ぁ

 －四
よん

騎士
き し

が創
つく

り変
か

えた世界
せかい

－ 007 

スコット・ギャロウェイ 著 渡会
わたらい

 圭子
けいこ

 訳 原本：東洋
とうよう

経済
けいざい

新報社
しんぽうしゃ

 2018年 8月 

  全 9巻 

グーグル、アップル、フェイスブック、アマゾンの戦略を分析、その強みのもとを中心に創り上げら

れた「神話」を指摘。彼らが人間の本能をどのように利用しているのかを解説し、次の１０年を支配す

るルールを示す。 

分類３ 社会科学 

2 

キャッシュレス覇権
はけん

戦争
せんそう

 338 

岩田
いわた

 昭男
あきお

 著 原本：ＮＨＫ
えぬえいちけー

出版
しゅっぱん

 2019年 2月 

  全 3巻 

ＩＴ・金融各社がしのぎを削り、米中巨大資本も虎視眈々と狙う、日本の３００兆円消費市場を制す

るのは誰か？フィンテックがもたらす「信用格差社会」をいかに生き抜けばよいのか？激動の業界と暮

らしの行方を読み解く。 

 

3 

地面師
じ め ん し

 －他人
たにん

の土地
と ち

を売
う

り飛
と

ばす闇
やみ

の詐欺
さ ぎ

集団
しゅうだん

－ 368 

森
もり

 功
いさお

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2018年 12月 

  全 4巻 

いま日本中で「地面師」という詐欺師集団が跋扈している。彼らは不動産の持ち主になりすまし、勝

手に不動産を転売して大儲けしている。不動産のプロがコロッと騙された、複雑で巧妙すぎるその手口

を紹介する。 
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分類６ 産業 

4 

全米
ぜんべい

は、泣
な

かない。 －伝
つた

え方
かた

のプロたちに聞
き

いた刺
さ

さる言葉
ことば

のつくり方
かた

－ 674 

五明
ごめい

 拓
たく

弥
や

 著 原本：あさ出版
しゅっぱん

 2018年 3月 

  全 4巻 

「人の心を動かす言葉」はどうやったら作れるようになるんですか？ 吉本芸人で、ＣＭプランナー

としてＴＣＣ新人賞を受賞した著者と、名だたるコピーライター・ＣＭプランナーたちとの対談集。又

吉直樹との特別対談も収録。 

分類９ 文学 

5 

ボーダレス 913 

誉田
ほんだ

 哲也
てつや

 著 原本：光文社
こうぶんしゃ

 2018年 8月 

  全 5巻 

出会うはずのなかった４つの日常が、ある夏の日、突然踏み込んできた暴漢と、森の中を逃げ惑う姉

妹によって、繋げられていく。それは最悪の事態を引き起こす引き金だった…。トリッキーな書き下ろ

しサスペンス長編小説。 

 

6 

Ｍａｔｔ
ま っ と

 913 

岩城
いわき

 けい 著 原本：集英社
しゅうえいしゃ

 2018年 10月 

  全 3巻 

オーストラリアに移住して５年。現地の名門校に通う１６歳の真人
まさと

は、平穏な学校生活を送っていた。

しかし、ある転校生がやってきて…。自らのアイデンティティと向き合う青春小説。『すばる』掲載に

加筆・修正して単行本化。 

 

7 

ラストレター 913 

岩井
いわい

 俊二
しゅんじ

 著 原本：文芸
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2018年 10月 

  全 4巻 

君にまだずっと恋してるって言ったら信じますか？ 亡くなった姉の代わりに同窓会に出た妹は、初

恋の男性と再会する。２つの世代の恋愛を描く。２０１９年公開映画の原作小説。 
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8 

ボンちゃんは８２歳
さい

、元気
げんき

だよ！ －あるハンセン病
びょう

回復者
かいふくしゃ

の物語
ものがた

り－ 916 

石山
いしやま

 春
はる

平
へい

 著 原本：社会
しゃかい

評論社
ひょうろんしゃ

 2018年 10月 

  全 4巻 

小学校からの追放、１５年にわたる療養所生活、病歴を隠して暮らす日々、勝訴判決に押された決断

…。ハンセン病回復者であることを明らかにし、偏見と差別を無くすための活動を行う川崎市宮前区在

住の著者がその半生を綴る。 

 

9 

ランプの精
せい

リトル・ジーニー ５ カウガールにへんしん！ Ｊ933 

ミランダ・ジョーンズ  宮坂
みやさか

 宏美
ひろみ

 訳 原本：ポプラ社
しゃ

 2007年 4月 

 スターシックス寄贈 全 1巻 

この休みをカウボーイの牧場で過ごすことになったの。ワクワクしちゃう！ おしゃれなジャケット

やブーツで、かっこいいカウガールに変身しちゃうんだ！ ちょっとドジな精霊のジーニーがまきおこ

す楽しいおはなし。シリーズ第５弾。 

 

10 

アモス・ダラゴン １ 仮面
かめん

を持
も

つ者
もの

 Ｊ953 

ブリアン・ペロー 作 高野
たかの

 優
ゆう

 監訳 

野沢
のざわ

 真理子
ま り こ

 訳 
原本：竹

たけ

書房
しょぼう

 2005年 6月 

 スターシックス寄贈 全 5巻 

「光」と「闇」が争う時、伝説の仮面がよみがえる…。１２歳の少年アモスは、人魚の女王に導かれ、

動物人間のベオルフと旅立つ。仮面の魔法を操り、「世界の平衡」を取り戻すために。世界１６か国で

発売の冒険ファンタジー。シリーズ第１弾。 
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５ 新着シネマ・デイジー図書の紹介    合計４点 

シネマ･デイジーはデイジー編集されていますので、専用のプレイヤー又はパソコンで再生してお

聞きください。ＣＤ枚数はすべて１枚です。貸し出し希望のかたは、当センターまでご連絡くださ

い。なお、シネマ・デイジーは、キャディを利用するタイプの再生機ＴＫ－３００ではお聞きにな

ることができません。また、この欄でご紹介するのは、当センターで製作したものです。他館で製

作した新しいシネマ・デイジーについては２２ページをご覧ください。皆さまのご希望をお待ちし

ております。 

＜日本映画＞ 

1 

小川町
おがわちょう

セレナーデ 2014年公開 

原
はら

 桂之
けいの

介
すけ

 監督・脚本 須藤
すどう

 理
り

彩
さ

、藤本
ふじもと

 泉
いずみ

 ほか出演 2時間3分 

 「スナック小夜子」を切り盛りする、シングルマザーの真奈美。スナックが借金だらけでつぶれる寸

前だと知った娘の小夜子は、店を偽のオカマバーとして再建しようと画策する。ちょっと不思議な家族

が、本当の家族になる温かい物語。２０１４年、新藤兼人
しんどうかねと

賞・銀賞受賞。 

 

2 

息子
むすこ

 1991年公開 

山田
やまだ

 洋次
ようじ

 監督・脚本 三國
みくに

 連太郎
れんたろう

、永瀬
ながせ

 正敏
まさとし

 ほか出演 2時間5分 

岩手県の山奥で暮らす父親と、都会でフリーターを続ける息子。下町の鉄工所で働き始めた息子は取

引先で出会った女性に魅かれていくが、彼女には聴覚障害があった。父と子の絆、本当の幸福とは何か

を問う社会派ドラマ。第１５回日本アカデミー賞作品賞ほか受賞。 

＜外国映画＞ 

3 

ボヘミアン・ラプソディ 2018年公開 

ブライアン・シンガー 監督 

ラミ・マレック、ルーシー・ボーイントン ほか出演 
2時間19分 

厳格な父とは折り合いが悪く、自分のルーツを嫌って「フレディ」と名乗っていた青年。ある日彼は

ファンだったバンドのメンバーに声をかけ、新しいヴォーカルとなる。伝説的ロックバンド「クイーン」

のフレディ・マーキュリーの波乱万丈な人生を名曲とともに描く。 
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＜アニメーション映画＞ 

4 

ジョバンニの島
しま

 2014年公開 

西久保
に し く ぼ

 瑞穂
みずほ

 監督 市村
いちむら

 正親
まさちか

、仲間
なかま

 由紀恵
ゆ き え

 ほか声の出演 1時間46分 

 １９４５年、色丹島にソ連軍が進駐。島の人々は家を追われる。それでも次第に心を開き合う両国の

子供たち。だが、島の男たちはシベリアの収容所に送られてしまう。過酷な運命に翻弄されながらも誇

り高く生きる人々を描いた感動の物語。 

 

 

 

６ 新着テレビ・デイジー図書の紹介    合計８点 

今回新たに製作されたテレビ･デイジーをご紹介いたします。貸し出し希望の方は、当センターま

でご連絡ください。皆さまのご希望をお待ちしております。 

 

1 

浮世
うきよ

の画家
が か

 土曜
どよう

ドラマ 

渡辺
わたなべ

 謙
けん

、広末
ひろすえ

 涼子
りょうこ

 ほか出演 

日本点字図書館製作 1時間33分 

終戦後、焼け跡から徐々に復興の姿を見せていく街の中、一人の老画家の人生を通し、人の心の弱さ

から生まれる「悲劇」、そして思い違いから生まれる「喜劇」を描く。カズオ・イシグロ著の同名小説を

ドラマ化。２０１９年放送。 

 

2 

軍師官
ぐんしかん

兵衛
べ え

 大河
たいが

ドラマ 

岡田
おかだ

 准一
じゅんいち

、中谷
なかたに

 美紀
み き

 ほか出演 

日本点字図書館製作 36時間32分 

織田信長、豊臣秀吉、徳川家康に重用されながら、その才能ゆえに警戒された軍師・黒田官兵衛。戦

国の乱世を生き抜き、福岡藩の礎を築いた彼の生涯を描く。大河ドラマ第５３作。全５０回を収録。 

２０１８年放送。２枚組。 
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3 

詐欺
さ ぎ

の子
こ

 ＮＨＫ
えぬえいちけー

スペシャル 

中村
なかむら

 蒼
あおい

、桃井
ももい

 かおり ほか出演 

日本点字図書館製作 1時間34分 

一人暮らしの女性のもとに、詐欺の電話がかかってきた。以前も騙された経験のある女性は、警察の

捜査に協力する。振り込め詐欺に手を染める若者たちの姿と被害者の苦悩を、ドラマとドキュメントで

描く。２０１９年放送。 

 

4 

トクサツガガガ ドラマ１０
て ん

 

小芝
こしば

 風花
ふうか

、倉科
くらしな

 カナ ほか出演 

日本点字図書館製作 5時間9分 

商社勤めのＯＬは特撮を愛する特撮オタク。だが、そのことは周囲に一切秘密にしていた。様々な壁

に葛藤しつつも前向きに奮闘する彼女の姿を描くコメディードラマ。丹羽庭著の同名漫画をドラマ化。

全７回を収録。２０１９年放送。 

 

5 

日本
にほん

の話
わ

芸
げい

 ［２０１９年
ねん

１月
がつ

～２０１９年
ねん

４月
がつ

］ 

［一
いち

龍
りゅう

斎
さい

 貞
てい

花
か

、立川
たてかわ

 志
し

らく ほか出演］ 

日本点字図書館製作 6時間22分 

落語や講談などを放送する「日本の話芸」。一
いち

龍
りゅう

斎
さい

貞
てい

花
か

演の講談「伊達
だ て

政宗
まさむね

の堪忍
かんにん

袋
ぶくろ

」、立川
たてかわ

志
し

らく演の落語「八五郎
はちごろう

出世
しゅっせ

」など、２０１９年１月から２０１９年４月までに放送された、全１５回を

収録。２０１９年放送。 

 

6 

幕末
ばくまつ

グルメ ブシメシ！ ２ 土曜
どよう

時代
じだい

ドラマ 

瀬戸
せ と

 康史
こうじ

、酒井
さかい

 若菜
わかな

 ほか出演 

日本点字図書館製作 4時間31分 

殿の密命を受け、他藩でスパイ活動をすることになった主人公。果たして彼は、藩を、愛しの妻を、

自慢の料理で守ることができるのか。ほのぼの時代劇の続編。土山
つちやま

しげる著の漫画をドラマ化。全７話

を収録。２０１９年放送。 
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7 

遙
はる

かなる山
やま

の呼
よ

び声
ごえ

 特集
とくしゅう

ドラマ 

阿部
あ べ

 寛
ひろし

、常盤
ときわ

 貴子
たかこ

 ほか出演 

日本点字図書館製作 1時間27分 

夫を失いながらも北海道で完全放牧の酪農を続ける女性。ある激しい嵐の夜、親戚の葬儀から戻った

義理の父は、ひとりの男を連れて帰ってきて…。１９８０年公開の同名映画をリメイクしたドラマ。２

０１９年放送。 

 

8 

１００分
ひ ゃ っ ぷ ん

ｄｅ
で

名著
めいちょ

［２０１９年
ねん

１月
がつ

～２０１９年
ねん

４月
がつ

］ 

［安部
あ べ

 みちこ、伊集院
いじゅういん

 光
ひかる

 ほか出演］ 

日本点字図書館製作 6時間29分 

古今東西の名著を１００分で読み解く「１００分ｄｅ名著」。マーガレット・ミッチェル「風と共に去

りぬ」、夏目漱石スペシャルなど、２０１９年１月から２０１９年４月までに放送された、全４テーマを

収録。２０１９年放送。 
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７ 他館製作のシネマ・デイジー図書の紹介 

２０１９年６月２１日から８月２０日までに、当センター以外の全国の点字図書館等で新たに９

作品のシネマ・デイジーが完成しました。以下にタイトルなどをご紹介します。貸し出しをご希望

の方は、当センターまでご連絡ください。尚、当センターで製作した新しいシネマ･デイジーについ

ては、１８ページをご覧ください。皆さまのご希望をお待ちしております。 

＜日本映画＞  

 タイトル 監督 出演者 公開年 

1 

うつくしいひと／ 

うつくしいひと サバ？ 

（2作品を1枚に収録） 

行
ゆき

定
さだ

 勲
いさお

 橋本
はしもと

 愛
あい

、高良
こうら

 健
けん

吾
ご

 ほか 
2016年 

2017年 

2 
えちてつ物 語

ものがたり

 －わたし、 

故郷
こきょう

に帰
かえ

ってきました。－ 
児玉
こだま

 宜
よし

久
ひさ

 横澤
よこざわ

 夏子
なつこ

、萩原
はぎわら

 みのり ほか 2018年 

3 霧
きり

の旗
はた

 山田
やまだ

 洋次
ようじ

 倍 賞
ばいしょう

 千恵子
ち え こ

、新珠
あらたま

 三千代
み ち よ

 ほか 1965年 

4 ５０回目
ごじっかいめ

のファーストキス 福田
ふくだ

 雄一
ゆういち

 山田
やまだ

 孝之
たかゆき

、長澤
ながさわ

 まさみ ほか 2018年 

5 バースデーカード 吉田
よしだ

 康弘
やすひろ

 
橋本
はしもと

 愛
あい

、ユースケ・サンタマリア 

ほか 
2016年 

6 ションベン・ライダー 相
そう

米
まい

 慎二
しんじ

 藤
ふじ

 竜也
たつや

、河合
かわい

 美智子
み ち こ

 ほか 1983年 

＜外国映画＞ 

 タイトル 監督 出演者 公開年 

7 ニューヨーク東
ひがし

８番街
はちばんがい

の奇跡
きせき

 
マシュー・ 

ロビンス 

ジェシカ・ダンディ、 

ヒューム・クローニン ほか 
1987年 

＜アニメーション映画＞ 

 タイトル 監督 出演者 公開年 

8 アナスタシア ドン・ブルースほか 
［声の出演］白木

しらき

 美
み

貴子
き こ

、 

石川
いしかわ

 禅
ぜん

 ほか 
1997年 

9 
Ｓｔｅｉｎｓ
し ゅ た い ん ず

；ｇａｔｅ
げ ー と

 ４ 

第
だい

１１話
わ

－第
だい

１３話
わ

 
佐藤
さとう

 卓
たく

哉
や

 
［声の出演］［宮野

みやの

 真
ま

守
もる

、 

今井
いまい

 麻美
あさみ

 ほか］ 
2013年 
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８ サピエ図書館人気ＣＤ図書ランキング ベスト３０ 

２０１９年７月１日から８月３１日に、全国の点字図書館や個人利用者が、サピエ図書館からダ

ウンロード利用した音声デイジー図書のランキングです。貸し出し希望の方は、当センターまでご

連絡ください。なお、前回ランキングに入ったものは省いてご紹介いたします。 

 

順

位 
タイトル 著者名 収録時間 利用数 

1 美人
びじん

社長
しゃちょう

の肉体
にくたい

調査
ちょうさ

 ［官能小説］ 館
たて

 淳一
じゅんいち

 5時間 14分 2,750回 

2 

まとめて覚
おぼ

えるまいにち使
つか

える英
えい

単語
たんご

 

８００ ＮＨＫ
えぬえいちけー

ボキャブライダー 

（語学
ごがく

シリーズ） 

田中
たなか

 茂
しげ

範
のり

 

監修 

ＮＨＫ
えぬえいちけー

 編 

14時間 53分 2,678回 

3 キンモクセイ 今野
こんの

 敏
びん

 9時間 45分 2,578回 

4 女
おんな

だらけの蜜室
みっしつ

 ［官能小説］ 睦月
むつき

 影郎
かげろう

 5時間 40分 2,448回 

5 放課後
ほ う か ご

レッスン ［官能小説］ 浅見
あさみ

 馨
かおる

 5時間 42分 1,635回 

6 いきぢごく ［官能小説］ 宇佐美
う さ み

 まこ

と 
10時間 3分 1,613回 

7 新章
しんしょう

神様
かみさま

のカルテ 夏川
なつかわ

 草
そう

介
すけ

 11時間 36分 1,608回 

8 網膜
もうまく

色素
しきそ

変性
へんせい

ってなに？ 記載なし 38分 1,535回 

9 美人
びじん

課長
かちょう

が蕩
とろ

けるとき 官能
かんのう

ロマン ［官

能小説］ 
美野
よしの

 晶
あきら

 5時間 40分 1,465回 

10 ここから先
さき

はどうするの 禁断
きんだん

のエロス

［官能小説］ 

沢村
さわむら

 伊
い

智
ち

 

ほか著 
7時間 14分 1,215回 

11 帰還
きかん

 堂場
どうば

 瞬一
しゅんいち

 10時間 58分 1,189回 

12 おっぱいマンション改修
かいしゅう

争議
そうぎ

  原田
はらだ

 ひ香
か

 5時間 32分 1,168回 

13 
白
しろ

バイガール ［４］ 最高速
さいこうそく

アタックの

罠
わな

 
佐藤
さとう

 青
せい

南
なん

 8時間 27分 1,116回 
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14 花
はな

まみれの淑女
しゅくじょ

たち 歌川
うたがわ

 たいじ 11時間 11分 1,103回 

15 影
かげ

侍
ざむらい

 長編
ちょうへん

時代
じだい

小説
しょうせつ

 牧
まき

 秀彦
ひでひこ

 7時間 34分 1,036回 

16 ＰＩＴ
ぴーあいてぃー

特殊
とくしゅ

心理
しんり

捜査
そうさ

班
はん

・水
み

無月
なづき

玲
れい

 五十嵐
い が ら し

 貴
たか

久
ひさ

 11時間 3分 998回 

17 炎天夢
えんてんむ

（東京
とうきょう

湾
わん

臨海
りんかい

署安積
しょあづみ

班
はん

） 今野
こんの

 敏
びん

 7時間 58分 971回 

18 七人
しちにん

の刺客
しかく

（隠密
おんみつ

船頭
せんどう

 ニ
に

） 稲葉
いなば

 稔
みのる

 5時間 20分 948回 

19 下町
したまち

やぶさか診療所
しんりょうじょ

 池永
いけなが

 陽
よう

 8時間 57分 924回 

20 
押
お

したら、ヤセた。 頑張
がんば

らなくても

１週間
いっしゅうかん

で結果
けっか

が出
で

る！ 
久

ひさし

 優子
ゆうこ

 2時間 32分 899回 

21 銀河
ぎんが

食堂
しょくどう

の夜
よる

 さだ まさし 7時間 5分 884回 

22 
あらくれ 書

か

き下
お

ろし長篇
ちょうへん

時代
じだい

小説
しょうせつ

 

（刃
は

鉄
がね

の人
ひと

 ［３］） 
辻堂
つじどう

 魁
かい

 8時間 32分 847回 

23 若
わか

殿
との

女難記
じょなんき

 山本
やまもと

 周五郎
しゅうごろう

 6時間 40分 781回 

24 一網打尽
いちもうだじん

（警視庁
けいしちょう

公
こう

安部
あんぶ

・青山
あおやま

望
のぞみ

  

［１０］） 
濱
はま

 嘉之
よしゆき

 9時間 52分 780回 

25 見
み

えなくなってはじめに読
よ

む本
ほん

 稲垣
いながき

 吉彦
よしひこ

 2時間 14分 776回 

26 
スカーフェイス ２ 警視庁

けいしちょう

特別
とくべつ

捜査
そうさ

第三係
だいさんがかり

・淵
ふち

神
がみ

律子
りつこ

 デッドリミット 
富樫
とがし

 倫太郎
りんたろう

 7時間 47分 772回 

27 タクシーガール 
梁

りょう

 石
せき

日
じつ

， 

中上
なかがみ

 紀
のり

 
6時間 35分 740回 

28 金
かね

の記憶
きおく

（日雇
ひやと

い浪人
ろうにん

生活録
せいかつろく

 ７） 上田
うえだ

 秀人
ひでと

 6時間 21分 735回 

29 うかれ女
め

島
じま

 花房
はなぶさ

 観音
かんのん

 9時間 36分 734回 

30 ５０歳
ごじっさい

を過
す

ぎても体
たい

脂肪率
しぼうりつ

１０％の名医
めいい

が教
おし

える内臓
ないぞう

脂肪
しぼう

を落
お

とす最強
さいきょう

メソッド 
池谷
いけたに

 敏郎
としろう

 4時間 3分 732回 
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９ 川崎アイｅｙｅセンター人気蔵書ランキングベスト１０ 

２０１９年７月１日から８月３１日に、全国の点字図書館や個人利用者が、川崎市視覚障害者情

報文化センターの蔵書でサピエ図書館からダウンロード利用した図書のランキングです。貸し出し

希望の方は、当センターまでご連絡ください。なお、前回ランキングに入ったものは省いてご紹介

します。 

＜デイジー図書＞ 

順位 書名 著者名 

1 悪
あく

のＡＩ論
えーあいろん

 －あなたはここまで支配
しはい

されている－ 平
たいら

 和博
かずひろ

 

2 インヴィジブル 
ポール・オースター 著 

柴田
しばた

 元幸
もとゆき

 訳 

3 破
は

蕾
らい

 冲方
うぶかた

 丁
とう

 

4 甘
あま

く薫
かお

る桜色
さくらいろ

のふくらみ ［官能小説］ うかみ 綾乃
あやの

 

5 蜜蜂
みつばち

と遠雷
えんらい

 恩田
おんだ

 陸
りく

 

6 漂
ひょう

砂
さ

の塔
とう

 大沢
おおさわ

 在昌
ありまさ

 

7 語
かた

り継
つ

ぐこの国
くに

のかたち 半藤
はんどう

 一利
かずとし

 

8 
心

こころ

を研
と

ぎあげる －中村天風
なかむらてんぷう

『研心抄
けんしんしょう

』

『安定打坐考抄
あんじょうだざこうしょう

』を読
よ

む－ 
南方
みなかた

 哲也
てつや

 

9 
ｔｈｅ

ざ

 ｆｏｕｒ
ふ ぉ ー

 ＧＡＦＡ
が ー ふ ぁ

  

－四
よん

騎士
き し

が創
つく

り変
か

えた世界
せかい

－ 

スコット・ギャロウェイ 

著 渡会
わたらい

 圭子
けいこ

 訳 

10 夫婦
ふうふ

ってなんだ？ トミヤマ ユキコ 
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＜点字図書＞ 

順位 書名 著者名 

1 池上
いけがみ

彰
あきら

の「どうしてこうなった？」 －ニュースの“そ

もそも”－ 
池上
いけがみ

 彰
あきら

 

2 アモス・ダラゴン １ 仮面
かめん

を持
も

つ者
もの

 

ブリアン・ペロー 作 

高野
たかの

 優
ゆう

 監訳 野沢
のざわ

 

真理子
ま り こ

 訳 

3 地面師
じ め ん し

 －他人
たにん

の土地
と ち

を売
う

り飛
と

ばす闇
やみ

の詐欺
さ ぎ

集団
しゅうだん

－ 森
もり

 功
いさお

 

4 ボーダレス 誉田
ほんだ

 哲也
てつや

 

5 
ｔｈｅ

ざ

 ｆｏｕｒ
ふ ぉ ー

 ＧＡＦＡ
が ー ふ ぁ

  

－四
よん

騎士
き し

が創
つく

り変
か

えた世界
せかい

－ 

スコット・ギャロウェイ著 

渡会
わたらい

 圭子
けいこ

 訳 

6 キャッシュレス覇権
はけん

戦争
せんそう

 岩田
いわた

 昭男
あきお

 

7 ラストレター 岩井
いわい

 俊二
しゅんじ

 

8 Ｍａｔｔ
ま っ と

 岩城
いわき

 けい 

9 夜
よる

のふたりの 魂
たましい

 
ケント・ハルフ 著 

橋本
はしもと

 あゆみ 訳 

10 あなたへの月
つき

 －内緒
ないしょ

の恋
こい

と風俗
ふうぞく

とセックス－ 安藤
あんどう

 奈緒子
な お こ
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１０ センター職員おすすめ図書の紹介 

貸し出し担当の庄司です。１０月。読書の秋、体育の秋、食欲の秋です。今年の夏は本当に暑か

ったですが、やっと涼しくなり、体も心もほっと一息。今回は、夏の間に疲れた体や心を癒す、実

用書をご紹介いたします。貸し出しをご希望の方は、当センターまでご連絡ください。 

１ 

『３時間
さんじかん

熟睡法
じゅくすいほう

 眠
ねむ

りのリズムを身
み

につける！』 

大石
おおいし

 健一
けんいち

 著  かんき出版
しゅっぱん

 

点字 3巻 

デイジー1枚（3時間 53分） 

脳と体の活性化には睡眠は何時間がベストなのか？自由に使える時間が１日５時間も増えたら

どうする？「たくさん寝たのに頭がさえない」「多忙で毎日が寝不足…」。そんな現代人にうってつ

けの眠りのコツを教えます。 

２ 

『心
こころ

と体
からだ

の「老後
ろ う ご

のイキイキ健康術
けんこうじゅつ

」 精神科医
せ い し ん か い

が教
おし

える』 

保坂
ほ さ か

 隆
たかし

 著  ＰＨＰ
ぴーえいちぴー

研究所
けんきゅうしょ

 

点字 4巻 

デイジー1枚（6時間 27分） 

シニアになるほど生活習慣の歪みが健康の問題へと直結する。人気の精神科医が心と体の両面

から、いつまでも楽しく自立して暮らすための健康術や今日からできる生活改善の知恵などを紹

介する。 

３ 

『いくつになっても、今日
き ょ う

がいちばん新
あたら

しい日
ひ

』 

 日野原
ひ の は ら

 重明
しげあき

 著  ＰＨＰ
ぴーえいちぴー

エディターズ・グループ 

点字 2巻 

デイジー1枚（3時間 28分） 

１００歳を超えてなお活躍し続ける著者が、年齢を重ねてから前向きに生きるためにかかせな

い心のもち方と、医師として伝えたいからだのケアについて綴る。 

４ 

『いのち愛
いと

しむ、人生
じんせい

キッチン ９２歳
さい

の現役
げんえき

料理家
りょうりか

・タミ

先生
せんせい

のみつけた幸福術
こうふくじゅつ

』 桧山
ひ や ま

 タミ 著 文芸
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 

点字 2巻 

デイジー1枚（2時間 49分） 

九州地方で活躍する９２歳の現役料理家タミ先生による、台所に立つ人の心の拠りどころとな

るお話。命を育てる台所を暮らしの起点として、食・生き方・健康法・処世術を語る。 

５ 

『アランの幸福論
こうふくろん

』 アラン［著］ 斎藤
さいとう

 慎子
の り こ

 訳 

 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

点字 2巻 

デイジー1枚（3時間 14分） 

幸せになるためのエッセンスがぎゅっと詰まったアランの「幸福論」。その中から、現代の日本

人にとって親しみやすく、共感しやすい項目を選び出して翻訳する。人生を前向きに生きるため

のヒントが満載。 

６ 

『最期
さ い ご

まで元気
げ ん き

でいたいなら、「健康
けんこう

寿命
じゅみょう

」より「快楽
かいらく

寿命
じゅみょう

」をのばしなさい！』 

 奥
おく

仲
なか

 哲
てつ

弥
や

 著  主婦
し ゅ ふ

と生活社
せいかつしゃ

 

点字 2巻 

デイジー1枚（3時間 48分） 

多幸感を増幅させて、心身の苦痛を抑える脳内ホルモン「エンドルフィン」。エンドルフィンを

上手に放出させるポイントや生活習慣と、エンドルフィン生活の実践などを紹介する。黒柳徹子

の元気の秘密がわかる対談も収録。 
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１１ 寄贈図書の紹介 

次の資料が寄贈されました。貸し出しを希望されるかたはご連絡ください。（合計１４点） 

① 根
ね

っこと翼
つばさ

 （末盛
すえもり

 千枝子
ち え こ

 著） 
朗読ボランティア 

グループ さんざし 
ＣＤ図書 １枚 

② 
日本人
にほんじん

はどこから来
き

たのか？ 

（海部
か い ふ

 陽
よう

介
すけ

 著） 

朗読ボランティア 

グループ さんざし 
ＣＤ図書 １枚 

③ 

ふるさとのむかしむかし 日本
に ほ ん

民話
み ん わ

精選集
せいせんしゅう

 

・北海道
ほっかいどう

 コロポックル、他 

・東北
とうほく

地方
ち ほ う

① ざしきわらし、他 

・東北
とうほく

地方
ち ほ う

② 恩返
おんがえ

しの鶴
つる

、他 

・北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

 瓜姫とあまのじゃく、他 

・関東
かんとう

地方
ち ほ う

 こぶとりじいさん、他 

・東海
とうかい

・甲
こう

信
しん

地方
ち ほ う

 やまんば、他 

・近畿
き ん き

地方
ち ほ う

  浦島
うらしま

太郎
た ろ う

、他 

・中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

  花咲
はなさか

かじいさん、他 

・四国
し こ く

地方
ち ほ う

  うばすてやま、他 

・九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

①  天狗
て ん ぐ

の隠
かく

れみの、他 

・九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

②  聞
き

き耳
みみ

ずきん、他 

・沖縄
おきなわ

  ハブの恩返
おんがえ

し、他 

ユーキャン 

（市原悦子 常田富士男朗読） 

（沖縄のみ平良とみ朗読） 

一般ＣＤ図書 

各１枚 

これらの資料は、寄贈冊数が少ないため、１５日以内に返却をお願いします。 

また、順番をお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

１２ さしあげます 

次の資料を希望されるかたへさしあげます。部数に限りがあるものについては、原則として申込

受付順といたします。（合計３点） 

① 明日への声 内閣府政府広報室 音楽ＣＤ １枚 

② ふれあいらしんばん 内閣府政府広報室 点字冊子 １冊 

③ 川崎視障協だより 第 206号 
ＮＰＯ法人川崎市視覚障害者福祉

協会 
ＣＤ図書 １枚 

他にも、市政だより、県のたより、高津市民館だより、点字厚生、広報よこはま、福祉よこはま、

ライトセンターだよりの点字版も扱っております。 
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なお、毎号「市政だより」を希望されるかたは、川崎市内在住のかたに限り、点字版、カセット

テープ版又はＣＤ版のいずれか１種類を無料で郵送しますので、総務企画局シティプロモーション

推進室へお申し込みください（電話０４４－２００－２２８７、FAX０４４－２００－３９１５）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談・訓練事業をおこなっています 

日常生活の不便さを少しでも解消できるよう、便利グッズの紹介や調理訓練、ご自宅近くのコンビニ

やスーパーまでの歩行訓練、インターネットやメールを活用するためのパソコン、スマートフォンの操

作を指導するコミュニケーション訓練などを実施しています。 

相談は電話でも行なえますが、「白い杖を購入したいのだが、長さはどのくらいがいいのか？」などの

細かなことでも結構です。まずはお電話ください。内容によっては、ご自宅に直接伺って具体的なアド

バイスもさせていただきます。 

相談や訓練の方法は１対１の個別で行ないます。センターに来ていただくか、ご自宅に指導員が直接

訪問して行います。訓練期間や回数はご相談に応じます。費用は無料です。 

当センターで行っている訓練は次のとおりです。 

①歩行訓練（白杖歩行、移動介助、屋内歩行） 

②パソコン訓練 

③点字訓練 

④ＩＣＴ訓練（ｉＰｈｏｎｅ、点字ディスプレイ、スマートスピーカーなど） 

⑤日常生活訓練（調理、身辺処理、整容など） 

⑥その他相談（用具のアフターフォローなど） 

【お問い合わせ】川崎市視覚障害者情報文化センター 訓練担当まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://1.bp.blogspot.com/-GcoMsp1Xcuc/Wl1bKfltB7I/AAAAAAABJuE/hoU3QzwkfIUhK88Bbt9p_IOo6q5w4mjSACLcBGAs/s800/hakujou_walk_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-kwMHBpDRC98/WMfCOCDhmCI/AAAAAAABClk/0YhKPlx69H8akEluJniMmVV-RoJCRtPvACLcB/s800/onsei_ninshiki_smartphone.png
https://2.bp.blogspot.com/-TywpS5bCiGg/VSHf5TNFSQI/AAAAAAAAs08/V5v3eZa4olQ/s800/shikaku_tenji.png
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１３ １０月・１１月・１２月のカレンダー 

2019年 10月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5  

6 7 休館 8 9  

 

10 11 12手回しｵﾙｺﾞｰﾙ

体験会 

13 14(体育の日) 

休館 

15 (振替休

日) 休館 

16 17 18 19 ヨガ教室 

20 21 休館 22（即位の

礼）休館 

23 24 25 26 DVD映画 

機器モニター 

27 28 休館 29 

 

30 31 11/1 11/2 

 

・12日（土）は、午後1時半から手回しオルゴール演奏体験会を行います。 

・15日（火）は、14日（月）の体育の日の振り替え休日のため、休館です。 

・19日（土）は、午後1時半からヨガ教室を行います。 

・22日（火）は、即位礼正殿の儀の祝日のため、休館です。 

・26日（土）は、午前 10時から視覚障害者用機器体験モニター会を行います。 

午後 1時半から「ラヂオの時間」（1時間 43分）のＤＶＤ映画体験上映会を開催いたします。 
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2019年 11月 

日 月 火 水 木 金 土 

  
  

 1  2 れきおんク

ラブ 

3（文化の

日）休館 

4(振替休

日) 休館 

5  6 7 8 9 

10 11休館 12  13 14 15  16 ヨガ教室 

17 18 休館 19 20 21 22 23（勤労感謝

の日）休館 

  

24 25休館 26  27 28 29 30 DVD映画体

験上映会 

 

・2日（土）は、午後 2時かられきおんクラブを開催いたします。 

・3日（日）は、文化の日のため休館です。 

・16日（土）は、午後1時半からヨガ教室を行います。 

・23日（土）は、勤労感謝の日のため休館です。 

・30日（土）は、午後1時半から「人生、いろどり」（1時間 52分）の DVD映画体験上映会を開

催いたします。 
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2019年 12月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 休館 3 4 5 6 7ヨガ教室 

2 9 休館 10 11 12 13 14 センターま

つり 

15 16休館 17  18 19 20 21 DVD映画体

験上映会 

 

22 23休館 24  

 

25 26 27 28  

 

29休館 30休館 31休館     

 

・7日（土）は、午後 1時半からヨガ教室を行います。 

・14日（土）は、午前 10時より川崎アイ eyeセンターまつりを開催いたします。 

・21日（土）は、午後1時半から「ホーム・アローン」（1時間 43分）のＤＶＤ映画体験上映会を

開催いたします。 

・29日（日）～1月 3日（金）は、年末年始のため、休館となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


